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Indirizzo e-mail: federicadebenedictis@hotmail.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

DENTISTA SPECIALISTA

Odontoiatra specialista con consolidata esperienza nel trattamento ortodontico di pazienti pediatrici e adulti.
Esperta nella gestione di casi clinici complessi, ho maturato una profonda sensibilita clinica ed empatica grazie
alla collaborazione con eccellenze ospedaliere.

Il mio approccio coniuga il ripristino della funzione masticatoria con la ricerca dell'eccellenza estetica,
ponendo sempre al centro il benessere psicologico del paziente, specialmente dei piu piccoli.

Svolgo attivita di consulenza specialistica in regime di libera professione su tutto il territorio regionale.
Grande Empatia Pediatrica: Approccio dedicato per ridurre I'ansia e creare un rapporto di fiducia conii
bambini.

« Competenza Clinica Avanzata: Gestione di casi complessi, malocclusioni gravi e riabilitazioni funzionali.

« Flessibilita e Mobilita: Capacita organizzativa nel gestire la propria attivita presso diverse strutture sul
territorio regionale.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE c2 c2 c2 Cc2 Cc2
SPAGNOLO c2 c2 c2 Cc2 c2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

HOBBY E INTERESSI

Sport

Appassionata di sport e sostenitrice di uno stile di vita attivo come fondamento della salute generale. La
pratica costante di diverse discipline ha contribuito a sviluppare la mia resilienza, precisione e capacita di
concentrazione.

« Sport Outdoor e di Equilibrio: Pratico regolarmente Surf, Skateboard e Sci. Queste discipline hanno affinato la
mia coordinazione motoria e la capacita di adattamento a contesti dinamici.

« Discipline Olistiche: Pratico con costanza Yoga e Pilates, attivita che considero fondamentali per mantenere
la postura corretta e la lucidita mentale necessaria nella precisione del lavoro ortodontico.

« Sport di Resistenza: Pratico regolarmente Corsa e Nuoto, attivita che coltivano la mia autodisciplina e la
gestione della resistenza allo stress.

Cultura e letteratura

Sostenitrice di un approccio olistico al benessere, coltivo interessi che fondono I'equilibrio fisico con la
profondita intellettuale e relazionale:

« Cultura e Lettura: Grande lettrice di classici della letteratura, una passione che nutre il mio pensiero critico e
la capacita analitica.

« Psicologia e Comunicazione: Dedico particolare attenzione allo studio della saggistica psicologica, con un
focus specifico sulle dinamiche dei rapporti umani e sulle tecniche di capacita comunicativa. Questo



approfondimento costante mi permette di affinare I'approccio empatico con il paziente, ottimizzando
I'alleanza terapeutica sia con il bambino che con I'adulto.

Sostenitrice di un approccio olistico al benessere, coltivo interessi che fondono I'equilibrio fisico con la
profondita intellettuale e relazionale:

« Cultura e Lettura: Grande lettrice di classici della letteratura, una passione che nutre il mio pensiero critico e
la capacita analitica.

« Psicologia e Comunicazione: Dedico particolare attenzione allo studio della saggistica psicologica, con un
focus specifico sulle dinamiche dei rapporti umani e sulle tecniche di capacita comunicativa. Questo
approfondimento costante mi permette di affinare I'approccio empatico con il paziente, ottimizzando
I'alleanza terapeutica sia con il bambino che con I'adulto.

e PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
e ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LAUREA MAGISTRALE IN ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA

Campo di studio Odontoiatria

LAUREA SPECIALISTICA IN ORTOGNATODONZIA Universita degli studi di L'Aquila

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



